Guia Completode
Adestramento parao
SeuPet

Ter um cachorro bem-educado ndo € apenas uma questdo de conforto,
mas também de segurancga e bem-estar para o pet e toda a familia. O
adestramento adequado fortalece o vinculo entre tutor e cdo, tornando a
convivéncia mais harmoniosa e prazerosa. Neste guia, vocé aprendera as
melhores técnicas para ensinar comandos basicos, corrigir
comportamentos indesejados e proporcionar uma vida equilibrada para seu

amigo de quatro patas.
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Compreendendo o Comportamento

Canino

Instintos e Comunicacéo

Os cées descendem dos lobos e, por isso, carregam instintos
naturais que influenciam seu comportamento. Compreender
esses instintos é essencial para um adestramento eficaz. Entre

0s principais aspectos da comunicagdo canina, temos:

« Linguagem corporal: Postura, posi¢céo das orelhas, cauda e
expressodes faciais revelam sentimentos como medo, alegria

e estresse.

« Latidos e rosnados: Caes latem para se comunicar, alertar ou

expressar desconforto.

« Olfato apurado: O mundo dos céaes € guiado pelo olfato,

ent&o reforgos positivos, como petiscos, sdo muito eficazes.

Como os Caes Aprendem

Os cées aprendem por meio da repeticdo e da associacgéo. O
reforgo positivo (recompensar comportamentos desejados) é a
forma mais eficaz de adestramento. As principais técnicas

incluem:

« Condicionamento classico: Associacdo de um estimulo a um
comportamento (como o som de um clicker para indicar

uma recompensa).

« Condicionamento operante: Uso de reforgcos positivos
(petiscos, carinho) para incentivar boas agées e evitar

punicdes severas.
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Ensine os Comandos Basicos

Sentar
1. Segure um petisco acima do focinho do céo.

1 2. Mova lentamente para tras, fazendo com que ele incline a cabeca e sente.
3. Assim que ele sentar, diga "Sentar”, recompense e elogie.

4. Repita o processo diariamente.

(]
Deitar
1. Com o céo sentado, segure um petisco e leve-o em diregdo ao chéo.
2. Quando ele se deitar para seguir o petisco, diga "Deita” e recompense.

3. Repita até que ele associe o comando ao movimento.

Ficar
1. Peca para o cdo sentar.
3 2. Diga "Fica" enquanto dé um passo para tras.
3. Se ele permanecer parado, volte e recompense.

4. Aumente gradativamente a distancia e o tempo de espera.

Vir Quando Chamado
1. Use um tom animado e diga "Vem" enquanto mostra um petisco.
2. Quando o céo vier, recompense imediatamente.

3. Evite usar o comando em momentos negativos (como para dar banho), para ndo gerar associagées ruins. KE E L
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Corrigindo Comportamentos
Indesejacdos

(] ]
Latidos em Excesso Puxar a Guia Durante o
[ ]
) : : Passeio
Caes latem por diversos motivos. Para
controlar esse comportamento: Se seu céo puxa demais a guia, siga estas
e . o dicas:
« Identifique a causa (ansiedade, tédio,
alerta). *  Pare de andar sempre que ele puxar.
*  Redirecione a atengcédo do cdo com * Recompense-o quando andar ao seu
brinquedos interativos. lado.
«  Ensine o comando "Siléncio” com reforgo «  Utilize uma guia anti-puxé&o para auxiliar
positivo. no controle.

Fazer Necessidades no Lugar Errado
Para ensinar o local correto:

* Leve-o ao local desejado apds refeigbes e ao acordar.
« Recompense quando ele fizer no local certo.
*  Nunca puna fisicamente — isso pode gerar medo e confuséo.
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Socializacaoe
Estimulos

Socializacao

A socializacéo é
fundamental para
evitar
comportamentos
agressivos e
medrosos. Exponha
seu cado desde cedo a
diferentes ambientes,
sons, pessoas e outros

animais.

Estimulos
Mentais

Para manter a mente
ativa, ofereca
brinquedos interativos,
desafios e brincadeiras
diarias.

Brincadeiras

Atividades ludicas sado
essenciais para o
desenvolvimento
comportamental
saudavel e para
fortalecer o vinculo

com o tutor.

yw
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Cuidados Essenciais

Alimentacaode Exercicios Fisicos
Qualldade 1 Passeios e brincadeiras didrias sdo
Rac&do adequada a idade e porte. 2 indispensaveis.
Higiene a Consultas Veterinarias
Banhos, escovacgéo e limpeza dos pC Check-ups regulares evitam
dentes sao fundamentais. problemas de saulde.

Além do adestramento, cuidar bem do seu pet garante um céo equilibrado e saudavel. Um animal que recebe todos os cuidados
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basicos tende a apresentar menos problemas comportamentais.
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Técnicas de Reforco
Positivo

1 Identificar

Observe o comportamento desejado que vocé quer reforcar no seu céo.

2 Marcar

Use um marcador (clicker ou palavra) no momento exato do

comportamento correto.

S Recompensar

Oferega imediatamente um petisco, carinho ou elogio apds o marcador.

a4 Repetir

Pratique regularmente para fortalecer a associagédo entre comando e

comportamento. KEEL L
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Conclusao

1 Processo 2 Chavesparao
Continuo Sucesso
Adestrar seu cdo é um Lembre-se: reforco positivo e
processo continuo, mas interacao didria séo as
extremamente chaves para o sucesso!

recompensador. Com
paciéncia, carinho e
consisténcia, vocé tera um
companheiro obediente e
feliz.

3 Coloque emPratica

Agora que vocé aprendeu as melhores praticas de adestramento,

coloque-as em ag&o e aproveite ao maximo a convivéncia com seu

pet! KEEL L
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